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				Inscrivez-vous pour accéder au contenu offert sur ces pages privées : des exercices détaillés à consulter ou télécharger (PDF ou MP3 pour les fichiers audio), des méditations guidées par Pierre....


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
				
				
				
				
				
					DEVENIR MEMBRE

					L'accès à ce contenu est gratuit. Il suffit de s'inscrire.
				

				
					€0
				

				
						Vous recevez la newsletter "En toute bienveillance".
	Vous accédez à des exercices pratiques et ressources pour apprendre à être un meilleur ami pour vous-même, à cultiver la bienveillance envers vous et envers les autres.
	Vous êtes informés en priorité des nouveaux exercices et des nouveaux modules disponibles. Vous êtes invités aux événements et formations organisés par Pierre.
	Vous pouvez vous désinscrire à tout moment.


				

				Inscrivez-vous gratuitement

			

				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			
		

	

						


				
				

			




	
			
		
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Le « meilleur moment » pour me contacter, c’est maintenant.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Réservez maintenant 1/4h dans mon agenda


			

				
				
				
				
				Sans engagement de votre part, prenons 15′ sur Zoom pour explorer vos enjeux ou difficultés du moment et voir dans quelle mesure je pourrais être la bonne personne pour vous aider.


			

				Consultez l'agenda
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Dites-moi quand et comment se parler


			

				
				
				
				
				Si aucun des moments proposés ne vous conviennent, envoyez-moi un mail dans lequel vous précisez les moments et moyens qui vous conviendraient le mieux pour ce premier échange. Je vous répondrai rapidement. 


			

				Cliquez ici pour me contacter
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Téléchargez ce cahier d’exercice pour vaincre l’auto-sabotage et recevez « En toute bienveillance ».


			

				
				
				
				
				Chaque mois : 

	Des conseils pratiques pour vivre votre Ikigai 
	Des démarches concrètes pour améliorer votre vie
	Des invitations à des rencontres et conférences inspirantes
	De nouvelles ressources à votre disposition
	Des infos sur mon actualité (conférences, webinaires, ateliers, publications, articles de presse…)


Et à l’inscription : votre cahier avec 3 exercices et un texte à méditer


			

				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

	
        
            
				
                
                    

                    
        
            
            
                
                
                    

            

        

    

                    

                    
                

        	

				
                
                    

                    
        
            
            
                
                
                    

            

        

    

                    

                    
                

        	

				
                
                    

                    
        
            
            
                
                
                    

            

        

    

                    

                    
                

        	

				
                
                    

                    
            
                
                     En indiquant vos noms et adresse mail, vous acceptez de recevoir nos articles et conseils pour améliorer votre vie, des informations sur nos activités et conférences. 
Vous pouvez vous désinscrire à tout moment en cliquant sur les liens de désinscription présents dans chaque email, ou par mail. *
                    
            

        

                    

                    
                

        	

        
            
				
                
                    

                    
		         Je m'inscris maintenant
		    

                    

                    
                

        	

                    

                

            

            
                    

                

    





			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Tous droits réservés Pierre Portevin


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Politique relative aux cookies


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Politique de confidentialité
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